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Rgmmetrang - en ond cirkel

Rgdme og
haevelse af
slimhinder

@get irritation

Remmetendens slider pa stemmen.

Nar du remmer dig, belastes slimhinden pa dine
stemmelaeber. De kan blive irriterede, rede og
haevede. Dette sender signal til hjernen om at
omradet har brug for beskyttelse, hvorefter
slimhinden over stemmelaeberne (de falske
stemmelaeber) producerer fugt (slim) for at
beskytte stemmelaeberne. Nar du fornemmer
denne slim i halsen, vil det give yderligere
rgmmetrang.

Nar et fremmelegeme - mad eller slim kommer |
kontakt med slimhinderne i struben, er kroppens
naturlige respons at forsgge at udstede dette ved
at hoste eller reamme sig. Selv om det er vigtigt at
undga at fa fedevarer og slim i lungerne, kan
overdrevet rammetendens eller hoste medfere
irritation og inflammation af stemmelaeberne og
det omkringliggende veev i struben. For at undga
dette er det bedst at minimere hoste- og
remmetrang sa ofte som muligt. Ofte kan remmen
og hostetrang afhjeelpes med at drikke vand, at
synke eller tage en halspastil. Hvis hoste-
remmetrangen fortsaetter, kan det hjeelpe at hoste
bladt og luftfyldt. Inhalation af kamilledampe kan
ogsa lindre irritation af slimhinden i struben.

Irritation af
slimhinder

@get

slimdannelse

Arsager til remmetendens:

En ubevidst darlig vane

Tilbagelsb af mavesyre, som pavirker slimhinden i
struben (reflux)

Spaendinger i de ydre og indre strubemuskler
Overbelastning af stemmen

Stress

Allergener

Milja (stav, reg, snavs, kemikalier)

Kilder: www.ncvs.org, http://www.fauquierent.net/

throatclearing.htm, The Voice & It's Disorders

Venlig hilsen
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