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Ved adgang gennem porten findes elevator, ved adgang gennem hovedind-

gang findes trapper. Der er 5 minutters gang fra Odense Banegard samt

Rutebilstation, Parkeringshus 2 minutters gang.
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Anstrengelsesudloste
vejrtrakningsproblemer (EILO/VCD)

Udredning og undervisning

Mange atleter oplever vejrtraekningsbesveer og andengd i den daglige treening
eller under konkurrencer. Dette kan skyldes forskellige forhold herunder ast-
ma, anstrengelsesudlgst astma, VCD (Vocal Cord Dysfunction) eller EILO
(Exercise Induced Laryngeal Obstruction). Gennem lungefunktionsprgver og
CLE-test (Igbetest med et kamera gennem det ene naesebor, som filmer stem-
melaeberne og strubens strukturer under Igb), kan det afklares om vejrtraek-
ningsproblemernes arsag ligger i de nedre luftveje (lunger/bronchier) eller i
struben. Mange atleter med VCD eller EILO medicineres ungdigt for astma.
Adskillige atleter og eliteidraetsfolk oplever vejrtraekningsproblemer, selv om
de ikke har faet pavist astma, VCD eller EILO.

Arsagen til EILO/VCD kan hos nogle veere, at strukturerne over stemmelaeber-
ne er for svag, hvorved stemmelaeberne enten bliver suget ind over nedgan-
gen til luftrgret eller suget sammen, sa der kun er en tynd revne, som luften
skal passere.

Symptomer pa EILO kan veere:

e Vejrtraekningsproblemer der indsezetter pludselig under kraftig fysisk anstren-
gelse

e Symptomerne aftager, nar man stopper aktiviteten (2-10 minutter)

e Der er st@grre besvaer med at traekke vejret ind end ved at puste ud

e Det kan give kvaelningsfornemmelse eller en oplevelse af snaeverhed i halsen
e Der kan vaere en pibende lyd pa vejrtraekningen

* Ondt i halsen og gverste del af brystkassen

e Det kan igangsaette hoste

e Stemmen kan blive haes efterfglgende

Undervisningen retter sig imod at du bliver bedre til:

1. udgve din sport igen, 2. anvende vejrtraeekningen optimalt, 3. kontrollere
abningen i struben, 4. tackle en stress— og spandingstilstand, 5. blive bevidst
om dit fysiske spaendingsniveau, 6. kende og kontrollere sammenhangen mel-
lem mental/fglelsesmaessig og fysisk spaending, 7. agere afspandt under mak-
simal ydelse.

Mit navn er Mette Lund Franck. Jeg har gennem flere ar specialiseret mig i
arbejdet med atletens andedreet - et fagomrade, jeg ogsa underviser i pa Kan-
didatuddannelsen i Audiologopaedi pa Syddansk Universitet og har et taet
samarbejde om med specialleeger pa OUH. Jeg er kandidatuddannet klassisk
sanger, sang- og stemmepaedagog samt bachelor i logopaed med speciale i
stemmelidelser.

Stemmelogopaeder med specialisering i EILO, VCD har ganske serlige forud-
seetninger for at hjzlpe atleter med vejrtraekningsbesvaer pga. en meget
grundig og eksplicit forstaelse og viden om andedraettets og strubens anato-
mi og fysiologi (sygeplejerske niveau). Samtidig har stemmelogopaeder et me-
get stort kendskab til og praktisk erfaring med andedraetsgvelser samt gvel-
ser der afspander og abner struben.

Med en baggrund som professionel klassisk sanger, kender jeg til at skulle
praestere pa hgjt niveau under pres og stress og samtidig skulle bevare den
indre ro og fokusering. Jeg ser andedreaettet som ngglen i al toppraestation,
der involvere kraftfuld kropslig aktivitet.

Ud over den fysiske gvelsestilgang til vejrtraekningsproblemer anvender jeg
kognitive redskaber sa som progressiv afspeending, mindfulness, psykoeduk-
ation (forklaring om en mulig sammenhang mellem praestationsnervgsitet og
andedreaetsbesveer samt det autonome nervesystems indflydelse pa ande-
dreettet). Dette g@r jeg med en baggrund i en Grunduddannelse i Kognitive
behandlingsformer samt en certificering som Mindfulness instruktar.

Nar en atlet oplever andedraetsvanskeligheder, sker der typisk en opspaen-
ding af de ydre strubemuskler samt halsens og nakkens muskler. Med en cer-
tificering i Mathieson Laryngeal Manual Therapy tilbyder jeg palpation og
blid massage af halsens og strubens muskler. Dette har ofte en afspaendende
effekt pa de indre strubemuskler, hvorved abne-strube-gvelser bedre kan ud-
fores.



