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VELKOMMEN

Velkommen til Stemmeklinikken.
Mit navn er Mette Lund Franck. Jeg er klassisk sanger, sang- og stemmepaedagog
og logopaed med specialisering i stemmelidelser. Jeg er ekstern lektor pa Kandi-

datuddannelsen i Audiologopaedi v. Syddansk Universitet.

Jeg har arbejdet med den menneskelige stemme i 25 ar og har specialiseret mig i
behandlingen af stemme- og strubelidelser i taet samarbejde med OUH og privat-
praktiserende gre- naese-halslaeger. Jeg har i mange ar medvirket v. undersggelser

i Foniatrisk Ambulatorium péa @re-naese-halskirurgisk Afdeling pa OUH.

Jeg underviser bgrn, unge og voksne med stemme og strubelidelser og yder kon-
sulentbistand til kommuner. Jeg rehabiliterer professionelle stemmer (klassiske og
rytmiske sangere, skuespillere og andre faggrupper med store stemmekrav) og
underviser topatleter med anstrengelsesudlgste vejrtraekningsproblemer (EIL,

EILO, VCD) i andedraetsteknik til fremme af praestation og ydeevne.

Undervisningen foregar i min klinik i centrum af Odense og i Nyborg. Undervis-
ningsformen vil variere mellem radgivning, vejledning, krops-, andedraets— og
stemmegvelser, at gge din bevidsthed om darlige stemmevaner og stemmead-

feerd samt kleede dig pa at anvende din stemme hensigtsmaessigt med god teknik

og gennemslagskraft i din dagligdag.

STEMMEPROBLEMER

Stemmeproblemer kan opsta af forskellige arsager og udtrykke sig pa mange
forskellige mader:

«  Anstrengelse ved tale
«  Styrringsbesvaer
«  Klumpfornemmelse

. ”Sandpapirsfornemmelse” eller fornemmelse af en "tgr plet” i
halsen

« En stikkende og strammende fornemmelse, som ved en begyndende hals-
betendelse

. Traethed i stemme og hals

«  @mhed i halsens muskler

« Haeshed efter brug af stemmen

« At stemmen bliver skinger eller knaekker over, nar du bliver ivrig eller vred
. At stemmen forsvinder i perioder

« At andre har sveert ved at hgre dig (stemmen mangler styrke)

. Trang til at hoste eller remme sig ofte

Stemmeproblemer kan komme efter langvarig overbelastning, fglelsesmaessig
belastning eller pga. ggede stemmekrav, darlig stemmeteknik, forkert stem-
mebrug, efter en luftvejsinfektion, eller pga. anden sygdom, som pavirker stru-
ben og stemmen: (straleskader, arveev efter operation pa stemmelaberne,
lammelse af den ene stemmelabe, Parkinson, sclerose m.m.)

Hvis du oplever haeshed i mere en 14 dage, skal du opsgge en @re-, n®ese-,
halslaege. @re-, naese, -halslaegen kan henvise dig til stemmebehandling og
undervisning. Undervisning i Stemmeklinikken finder kun sted efter henvis-
ning fra gnh-leege.



